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CONSTRUCAO DE UM PROJETO DE VIDA - 0.V./ O.P.

PUBLICO ALVO: Estudantes do Ensino Médio.

PERIODO DE EXECUCAO: Ao longo do ano letivo de 2009.

RESPONSAVEL: Cymara de Paiva Ribeiro Dias — Orientadora Educacional

INTRODUCAO

Vivenciamos hoje, dias de grandes transformacdes sociais, de tensdes, pressoes e radpidas mudancas de
valores. Frente a essa realidade, faz-se necessario orientarmos nossas criancas € jovens para a construc¢ao da
cidadania, o que implica em tornar o homem capaz de integrar seus proprios interesses € necessidades com os
interesses e necessidades dos outros, ou seja, ndo viver sO para si e si viver no coletivo. O viver humano é
marcado pelo seu tempo e espago em vdrias dimensdes: econdmica, social, moral, religiosa e politica. Tudo
isso precisa ser relevado quando se enfoca a formagao do cidaddao. O Projeto visa desenvolver o potencial do
ser humano e propiciar um amadurecimento emocional pelo autoconhecimento, pela conscientizagdo sobre a
realidade da sociedade atual, pela valorizagdo dos contetidos escolares aprendidos, a importancia das
profissdes, criando condicdes para a constru¢do de um projeto de vida.

JUSTIFICATIVA

Para entrar na vida adulta ninguém escapa a adolescéncia, em maior ou menor grau, esta € uma fase de
dificuldades e incertezas em véarias dimensdes, entre elas o ingresso no Ensino Médio e a escolha da
profissdo, que se torna cada vez mais complexa dada a quantidade de questdes envolvidas, tais como:
interesses, valores, ideais, aspectos financeiros e sociais, vocacionais e aptidoes, influenciando a escolha do
seu destino profissional.

Dentro da nossa Proposta Pedagdgica, que prevé a formacao integral do estudante, proponho através
deste Projeto, orienta-lo a iniciar o processo da escolha de uma profissao, facilitando um auto-conhecimento,
suas aptidoes e interesses.

OBJETIVOS
e GERAL:

Despertar o interesse dos estudantes do Ensino Médio, sobre a escolha da profissao.

e ESPECIFICOS:

Compreender a importancia do autoconhecimento para a escolha da profissao;
Compreender a diferenca entre, vocacao, profissdo, interesse e aptidoes;

Reconhecer o valor das profissdes;

Reconhecer pelo menos quatro profissdes ou ocupacdes relacionadas a cada uma das trés
areas: exatas, humanas e biomédicas;

Verificar qual a drea de interesse que o aluno demonstra ter mais tendéncia a escolha.




ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

Incentivar a importancia do PAS (programa de Avaliacdo Seriada);
Encontros com os estudantes dentro e/ou fora de sala de aula;

Levar ao conhecimento dos alunos, as principais Universidades e Faculdades de Brasilia e
outros estados;

Palestras com profissionais de diversas dreas/cursos;
Testes de interesses, habilidades e aptidoes;
Dinamicas de interagao etc.;

Videos informativos etc.

CRONOGRAMA

A duracdo do projeto abrangerd o ano letivo de 2009, com encontros mensais.
O projeto esté sujeito a alteracdes conforme necessidade.

Ao final do projeto, serd aplicado um questiondrio com os alunos para a avalia¢ao do projeto.




